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1) LUI 
Accordi: RE  SI- SOL LA     
                                                 
Lui che innalza i monti salva le anime                                 
Lui ferma la pioggia ed è per lui che sorge il sole                          
Lui riempe gli oceani e ti sta vicino quando tu sei solo                    
Lui può fermare il tempo, Lui da la pace a chi lo invoca 
                 
RIT. La sua forza ci darà e la sua felicità                                                                   

E chi soffre in nome suo                                                                                 
Egli lo consolerà                                                                                                  
Solo nel Suo amore sai                                                                                     
È la vera libertà                                                                                                     
La ricchezza che cos’è                                                                                           
Se allontanarci può da Lui...                                                                             
Lui può consolarti quando sei solo                                                                 
Lui ti farà felice                                                                                                      
Se incontro a lui camminerai!  

                                                                  
RIT.  
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2) LA LEGGE DELL’AMORE
DO                          FA
Vedo intorno a me, il volo di un uccello 
DO                                   SOL
Gli alberi che svettan su nel ciel 
DO                                FA                               DO
Il pianto di un bambino rintocchi di campane, un fiore 
                               SOL
che si è aperto nel mattino.
DO                                      FA
Catene di montagne si inseguono nel vento,
DO                              SOL
disegnano le cime su nel ciel... 
       

DO                                               FA
RIT. Cos’è questa bellezza che parla d’infinito

DO                               SOL
cos’è quest’armonia fuori di me…
FA                                 MI-          LA-
la legge dell’amore che vive dentro me
RE                                    SOL
è la risposta a tutti i  miei perchè.

Perchè cade la pioggia e scorre quel torrente 
Perchè la neve copre le montagne,
perchè tramonta il sole, si accendono le stelle,
perchè la terra gira intorno a sè,
perchè quei visi aperti sorridono sinceri,
infondono la gioia dentro me.  

RIT.
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3) LA GIOIA
RE      REdim                RE         REdim
Ascolta, il rumore delle onde del mare
RE                                    REdim
ed il canto notturno di mille pensieri
RE               REdim    RE
dell’ umanità che riposa
REdim                      RE
dopo il traffico di questo giorno
REdim               RE
che di sera si incanta davanti
REdim                       RE     REdim
al tramonto che il sole le dà.
RE     REdim                       RE    REdim
Respira, e da un soffio di vento raccogli
                       RE                         REdim
il profumo dei fiori che non hanno chiesto
                       RE    REdim            RE     
che un po’ di umiltà e se vuoi puoi cantare
REdim                                RE  REdim
e cantare che hai voglia di dare e cantare
RE                                     REdim        RE
che ancora nascosta può esistere la felicità.

        MI-           FA#-
RIT. Perché lo vuoi, perché tu puoi

SOL                    RE         MI-
riconquistare un sorriso e puoi cantare
FA#-                 SOL                      RE
e puoi gridare, perché ti han detto bugie
MI-                                FA#-
ti han raccontato che l’ hanno uccisa,
SOL                        RE        MI-
che han calpestato la gioia, perché la gioia,
FA#-                  SOL                 LA
perché la gioia, perché la gioia è con te.

SOL                    LA          SI-
E magari fosse un attimo, vivila ti prego
SOL                LA              SI-
e magari a denti stretti non farla morire,
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SOL                       LA
anche immersa nel frastuono
SI-                    SOL             LA            RE
tu falla sentire, hai bisogno di gioia, come me.
SOL RE LA RE SOL RE LA RE 
la, la, la, la, lalla, la, la....
Ancora, è già tardi ma rimani ancora
per poter gustar ancora un poco quest’ aria scoperta stasera e domani
ritorna a quest’ ora, tra la gente
che soffre e che spera, tu saprai che
nascosta può esistere la...

RIT.

4) CANTO DELL’AMICIZIA                              
DO                    SOL         LA-                 MI-
In un mondo di maschere, dove sembra impossibile
FA                 DO         RE                     SOL
riuscire a sconfiggere, tutto ciò che annienta l’uomo.
DO              SOL        LA-          MI-
Il potere, la falsità,la ricchezza, l’avidità,                                                    
FA                        DO          RE                SOL
sono mostri da abbattere, noi però non siamo soli.
       
        DO                  SOL              LA-                  
RIT. Canta con me, batti le mani, alzale in alto, 

DO            FA          SOL
muovile al ritmo del canto.
DO                         SOL
Stringi la mano del tuo vicino
LA-       MI-         FA      DO   SOL         DO
e scoprirai che è meno duro il cammino così.

Ci hai promesso il tuo spirito, lo sentiamo in mezzo a noi
e perciò possiam credere che ogni cosa può cambiare.

Non possiamo più assistere, impotenti ed attoniti
perché siam responsabili della vita intorno a noi.

RIT.
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5) CHI
RE                            SOL                      MI-                             RE            LA
Filtra un raggio di sole tra le nubi del cielo, strappa la terra al gelo e nasce un fiore!
RE                         SOL          MI-                             RE             LA
E poi mille corolle rivestite di poesia in un gioco d’armonia e di colore.
SI-                         FA#-              SOL                LA
Ma chi veste i fiori dei campi, chi ad ognuno da colore.
RE                             SOL              MI-                                     RE    LA 
Va col vento leggera una rondine in volo il suo canto sa solo di primavera!
RE                           SOL           MI-                                    RE                LA
E poi intreccio di ali come giostra di allegria, mille voli in fantasia tra terra e mari.
SI-                                    FA#-                          SOL                LA
Ma chi nutre gli uccelli del cielo, chi ad ognuno da un nido, chi?
         
        RE                                FA#-     SI-                   
RIT. Tu creatore del mondo tu, che possiedi la vita..

SOL         LA    RE   LA
Tu sole infinito: Dio è amore
RE                                FA#-   SI-                       
Tu degli uomini il Padre Tu, che abiti il cielo. 
    SOL            LA      RE    LA        SOL   LA 
Tu, immenso, mistero Dio Amore, Dio Amore.

Un’immagine viva del Creatore del mondo un riflesso profondo della sua vita. 
L’uomo centro del cosmo ha un cuore per amare, un mondo da plasmare 
con le sue mani.
Ma chi ha dato all’uomo la vita? Chi a lui ha dato un cuore, chi?
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6) IL CANTO DELL’AMORE
MI                                   DO#-
Se dovrai attraversare il deserto
LA                         MI
non temere io sarò con te
                                  DO#-
se dovrai camminare nel fuoco
LA                            MI
la sua fiamma non ti brucerà
SI                    LA             MI
seguirai la mia luce nella notte
FA#-           SI                DO#-
sentirai la mia forza nel cammino  
RE                 LA           MI
io sono il tuo Dio... il Signore.

Sono io che ti ho fatto e plasmato, ti ho chiamato per nome
io da sempre ti ho conosciuto, e ti ho dato il mio amore
perché tu sei prezioso ai miei occhi, vali più del più grande dei tesori
io sarò con te dovunque andrai.

Non pensare alle cose di ieri, cose nuove fioriscono già
aprirò nel deserto sentieri, darò acqua nell’aridità
perché tu sei prezioso ai miei occhi, vali più del più grande dei tesori
io sarò con te dovunque andrai.

Io ti sarò accanto sarò con te, per tutto il tuo viaggio sarò con te
io ti sarò accanto sarò con te, per tutto il tuo viaggio sarò con te.
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7) MANI
LA                 RE      MI              LA 
Vorrei che le parole mutassero in preghiera
RE              FA#-         RE            MI 
e rivederti o Padre che dipingevi il cielo
LA                      RE      MI              LA 
Sapessi quante volte guardando questo mondo
RE              FA#-         RE            MI      LA
vorrei che tu tornassi a ritoccare il cuore.
FA#-                 DO#-         RE         LA
Vorrei che le mie mani avessero la forza
RE                  LA               MI
per sostenere chi non può camminare
FA#-                     DO#-            RE                LA 
Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti
RE              FA#-     RE                MI4 MI
diventasse culla per chi non ha più madre…
        
        LA                MI                        RE
RIT. Mani, prendi queste mie mani, fanne vita, fanne amore

                             FA#-  MI                                                 
braccia aperte per ricevere... Chi è solo. 
   LA                         MI                                                                            
Cuore, prendi questo mio cuore, fa che si spalanchi 
RE                                                   LA                MI                  RE
al mondo germogliando per quegli occhi che non sanno pianger più.

Sei tu lo spazio che desidero da sempre,
so che mi stringerai e mi terrai la mano.
Fa che le mie strade si perdano nel buio
ed io cammini dove cammineresti Tu.
Tu soffio della vita prendi la mia giovinezza
con le contraddizioni e le falsità
Strumento fa che sia per annunciare il Regno
a chi per queste vie Tu chiami Beati...

RIT.

Noi giovani di un mondo che cancella i sentimenti
e inscatola le forze nell’asfalto di città
Siamo stanchi di guardare siamo stanchi di gridare
ci hai chiamati siamo Tuoi cammineremo insieme..

RIT.
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8) GLORIA   
DO SOL DO FA SOL    DO SOL DO FA SOL
Glo - o - ria,                   glo - o - ria  
DO  MI-     LA-       FA  DO SOL DO FA SOL
a Dio nell’alto dei cieli, glo - o - ria.   
DO SOL DO FA SOL  DO SOL DO FA SOL
E pa - a - ce                 E pa - a - ce   
DO  MI-       LA-       FA  DO         SOL DO DO7
in terra agli   uo - mi - ni di buona volontà.

FA  
Noi ti lodiamo (femmine), noi ti lodiamo (maschi)
DO
ti benediciamo (femmine), ti benediciamo (maschi)
FA
ti adoriamo (femmine), ti adoriamo (maschi)
SOL        
ti glorifichiamo (femmine), ti glorifichiamo (maschi)
  
  DO SOL DO FA SOL  DO SOL DO FA SOL

tutti: Ti rendia - mo             gra - a - zie,  
DO  MI-     LA- FA  DO SOL DO MI
per la tua gloria imme - e - nsa. 
LA-                 MI-           FA                     SOL DO MI
Signore, Figlio unigenito Gesù Cristo, Signore Dio,  
LA-           MI-    FA         MI
Agnello di Dio, Figlio del Padre:   
LA-                     MI-    LA-             MI-     FA 
Tu che togli i peccati, i peccati del mondo   
              DO    RE              SOL       
accogli, accogli la nostra supplica.  
DO               SOL            LA-            MI-        FA
Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre   
DO                      RE                SOL SOL7
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi.

DO SOL DO FA SOL DO SOL DO FA 
SOL DO MI- LA- FA DO SOL DO DO7

Perché Tu solo il Santo (perché Tu solo il Santo) Tu solo il Signore (Tu solo il Signore)   
Tu solo l’Altissimo (Tu solo l’Altissimo)  Gesù Cristo (Gesù Cristo). 
DO SOL DO FA SOL  DO SOL DO FA SOL
Con lo Spirito              Sa - a - nto,  
DO       MI-       LA-    FA  DO SOL DO FA SOL 
nella gloria di Dio Padre. A - a - men. (x2v.) 
DO       MI-       LA-   FA  DO SOL DO FA SOL DO
nella gloria di Dio Padre. A - a - men.  
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9) OSANNA EH 
RE               SOL      RE  SOL      LA       RE     SOL RE 
Osanna eh, Osanna eh, Osanna Cristo Signor (x2v.)

RE       SOL    RE   LA   RE   SOL RE
Santo, Santo. Osa  - a - nna. 
Santo, Santo. Osa  - a - nna.

Osanna eh, Osanna eh, Osanna Cristo Signor (xx2v..)
I cieli e la terra o Signore, sono pieni di te (x2v..)

Osanna eh, Osanna eh, Osanna Cristo Signor (x2v.)
Benedetto Colui che viene, nel nome del Signor.

Osanna eh, Osanna eh, 
Osanna Cristo Signor (x2v.)

10) RE DI GLORIA
SOL                                       RE             
Ho incontrato Te Gesù e ogni cosa in me è cambiata
LA -             LA-7        RE LA-7 RE
tutta la mia vita ora ti appartiene   
SOL                                DO SI7  MI-     MI-7
tutto il mio passato io lo affido a Te
   LA-           DO7+           RE4 RE
Gesù Re di gloria mio Signor.
 
Tutto in Te riposa, la mia mente il mio cuore trovo pace in Te Signor,
Tu mi dai la GIOIA voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai 
Gesù Re di gloria mio Signor.    
                                         
        SOL                      DO7+                    LA-7         DO7+    RE4    RE   
RIT. Dal tuo amore chi mi separerà, sulla Croce hai dato la vita per me 

       SOL         DO7+      RE                       LA- DO7+RE4SOL
una corona di Gloria mi darai, quando un giorno ti vedrò.

                           
Tutto in Te riposa, la mia mente il mio cuore trovo pace in Te Signor,
Tu mi dai la gioia vera voglio stare insieme a Te, non lasciarti mai
Gesù Re di gloria mio Signor.  

RIT.



13

11) ECCO QUEL CHE ABBIAMO   
        DO                    DO7+                FA                DO
RIT. Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene, ormai.

           LA-          MI-               FA            SOL
Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai.
DO            DO7+          FA                 DO
Ecco queste mani puoi usarle, se lo vuoi,
           LA-           MI-                 FA          SOL       DO
per dividere nel mondo il pane, che tu hai dato a noi.

LA-                                      MI-              MI-7                                    
Solo una goccia hai messo fra le mani mie, 
                                 LA4               LA7
solo una goccia che tu ora chiedi a me…
RE-7                                FA          MI-            DO
una goccia che in mano a te una pioggia diventerà
FA                   DO
e la terra feconderà.

RIT.

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue,
saranno linfa di una nuova civiltà...
E la terra preparerà la festa del pane che
ogni uomo condividerà. (SOL)

Sulle strade il vento da lontano porterà
il profumo del frumento che tutti avvolgerà.
E sarà l’Amore che il raccolto spartirà
e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 
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12) AL CENTRO DEL MIO CUORE
MI-                                             SOL
Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore,
SI-                                             DO  
di trovare Te, di stare insieme a Te:
LA-                                 MI-
unico riferimento del mio andare,
DO                 RE     SI-                 MI-
unica ragione Tu, unico sostegno  Tu.
DO                                  RE     SOL
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.
Anche il cielo gira intorno e non ha pace,
ma c’è un punto fermo, è quella stella là.
La stella polare fissa ed è la sola,
la stella polare Tu, la stella sicura Tu.
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

        SI-                       DO                    SI- MI-
RIT. Tutto ruota intorno a te in funzione di te 

SI-                             DO      RE        SOL
E poi non importa il come,il dove e il se.

 
Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,
il significato allora sarai Tu,
quello che farò sarà soltanto amore.
Unico sostegno Tu, la stella polare Tu.
Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

RIT.
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13) BENEDICI
LA-                                           SOL 
Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari
                         LA- 
mentre il seme muore.
DO                                            SOL
Poi il prodigio antico e sempre nuovo
                       FA
del primo filo d’erba.
DO                SOL           LA-               DO 
E nel vento dell’estate ondeggiano le spighe;
SOL           MI    LA
avremo ancora pane.

 RE   LA   RE   LA     SOL        RE           LA  
Benedici, o Signore, questa offerta che portiamo a te. 
RE      LA      FA#-  DO#- SI      RE           LA
Facci uno come il pane, che anche oggi hai dato a noi.

Nei filari, dopo il lungo inverno,
fremono le viti.
La rugiada avvolge nel silenzio
i primi tralci verdi. 
Poi i colori dell’autunno coi grappoli maturi;
avremo ancora vino.

Benedici, o Signore, questa offerta che portiamo a te.
Facci uno come il vino, che anche oggi hai dato a noi.



16

14) COME FUOCO VIVO
LA                MI    FA#-       

RIT. Come fuoco vivo si accende in noi
SI-                 MI LA
un’immensa felicità
       RE        MI               LA  RE 
che mai più nessuno ci toglierà
SI-                  MI4 MI
perché tu sei ritornato.

Chi potrà tacere, da ora in poi,
che sei tu in cammino con noi,
che la morte è vinta per sempre,
che ci hai ridonato la vita?

FA#-                 RE         LA 
Spezzi il pane davanti a noi 
MI-       FA#        SI-
ora gli occhi ti vedono,
RE       MI4       MI
sei tu! Resta con noi.

RIT.

E per sempre ti mostrerai in quel gesto d’amore:
mani che ancora spezzano pane d’eternità.RIT.                           
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15) E’ PIU’ BELLO INSIEME
RE                    LA            SOL            RE              
Dietro i volti sconosciuti della gente che mi sfiora 
SOL                RE              MI-      LA                            
quanta vita, quante attese di felicità.  
RE                    LA            SOL            RE
Quanti attimi vissuti, mondi da scoprire ancora  
SOL                RE              MI-      LA                     
splendidi universi accanto a me .

SOL   LA                      SI- SI-7          
E’ più bello insieme, è un dono grande l’altra gente!
SOL LA           SI-7 
E’ più bello insieme. (X2. Al secondo “insieme” prima della strofa finire in SOL)
 
E raccolgo nel mio cuore la speranza ed il dolore,
il silenzio e il canto della gente come me.
In quel pianto, in quel sorriso, è il mio pianto, il mio sorriso
chi mi vive accanto è un altro me. 

RIT.
 
Fra le case, i grattacieli, fra le antenne lassù in alto
così trasparente il cielo non l’ho visto mai .
E la luce getta veli di colore sull’asfalto
puoi anche cantarli assieme a me. 

RIT.
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16) E SONO SOLO UN UOMO  
RE        FA#-         SOL            RE
Io lo so Signore che vengo da lontano
RE           FA#-        SOL            LA 
prima nel pensiero e poi nella tua mano
RE               LA     SOL                  RE 
io mi rendo conto che Tu sei la mia vita
SOL                    MI-        MI         LA 
e non mi sembra vero di pregarti così.
Padre d’ogni uomo e non t’ho visto mai
Spirito di vita e nacqui da una donna
Figlio mio fratello e sono solo un uomo
eppure io capisco che Tu sei Verità.

RE                     SOL              LA      RE7 
RIT. E imparerò a guardare tutto il mondo

           SOL        LA                     RE  RE7     
con gli occhi trasparenti di un bambino
    SOL                LA                  RE        SI7 
e insegnerò a chiamarti Padre Nostro
MI-                  MI              LA 
ad ogni figlio che diventa uomo. (x2v.) 

Io lo so Signore che Tu mi sei vicino, Luce alla mia mente guida al mio 
cammino, mano che sorregge, sguardo che perdona
e non mi sembra vero che Tu esista così.
Dove nasce amore Tu sei la Sorgente, dove c’è una croce Tu sei la Spe-
ranza, dove il tempo ha fine Tu sei Vita eterna e so che posso sempre 
contare su di Te.

RIT. E accoglierò la vita come un dono
e avrò il coraggio di morire anch’io
e incontro a Te verrò col mio fratello
che non si sente amato da nessuno. (x2v.)
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17) RESTA QUI CON NOI      
RE                                 SOL               
Le ombre si distendono scende ormai la sera
RE                              MI-                              SI-
e s’allontanano dietro i monti i riflessi di un giorno
           FA#-           MI               SOL                RE
che non finirà di un giorno che ora correrà sempre
RE           FA#-        SOL           MI-
perché sappiamo che una nuova vita
RE                       SOL         LA 
da qui è partita e mai più si fermerà.

RE            FA#-      SOL         RE 
RIT. Resta qui con noi il sole scende già

MI-             LA      SOL       LA       RE
resta qui con noi Signore è sera ormai.
Resta qui con noi il sole scende già
se Tu sei fra noi la notte non verrà.

S’allarga verso il mare I il tuo cerchio d’onda che il vento spingerà
fino a quando giungerà ai confini di ogni cuore, alle porte dell’amore
vero come una fiamma che dove passa brucia
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 

RIT.

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera, come una terra che, nell’arsura 
chiede acqua da un cielo senza nuvole, ma che sempre le può dare vita
con Te saremo sorgente d’acqua pura, con Te fra noi il deserto fiorirà.

RIT.
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18) GRANDI COSE               
DO        SOL              RE-     LA-           
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
DO        FA               DO             SOL
ha fatto germogliare i fiori tra le  rocce.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi
ci ha riportati liberi alla nostra terra
LA-                      RE-                        MI- 
ed ora possiamo cantare possiamo gridare
                    FA                     SOL
l’Amore che Dio ha versato su noi.
DO       SOL     RE-           LA-  SOL DO  
Tu che sai strappare dalla morte
      FA                        DO           SOL
hai sollevato il nostro viso dalla polvere;
DO      SOL    RE-                 LA- SOL DO  
Tu che hai sentito il nostro pianto
                 FA                            DO           SOL7 SOL 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.
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19) SE M’ACCOGLI
DO                          FA         MI-              LA- 
Tra le mani non ho niente spero che mi accoglierai
            DO        FA                      SOL
chiedo solo di restare accanto a te.
         DO        FA           MI-                     LA-             
Sono ricco solamente dell’amore che mi dai:
        DO                  FA                   SOL 
è per quelli che non l’hanno avuto mai. 

        DO                       MI7 
RIT.  Se m’accogli, mio Signore

LA-            DO7                FA               RE-
altro non ti chiederò e per sempre la tua strada
          MI7          LA-                            DO
la mia strada resterà nella gioia e nel dolore
         FA                 MI             LA-      SOL                FA
fino a quando tu vorrai con la mano nella Tua cammi-nerò.

Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai, rendi forte la mia fede più 
che mai. Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai, con i miei fratelli 
incontro a te verrò. 

RIT.              
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20) SERVO PER AMORE                        
          SI-                                                       RE     
Una notte di sudore, sulla barca in mezzo al mare
                LA                      FA#-                               SI-                      
e mentre il cielo s’imbianca già tu guardi le tue reti vuote;
          RE                                      LA             RE
ma la voce che ti chiama, un altro mare ti mostrerà
           SOL            RE               MI-     RE
e sulle rive di ogni cuore, le tue reti getterai.

SI-             RE            LA         FA#-          SOL 
RIT.  Offri la vita tua, come Maria ai piedi della croce

SI-        RE               LA       RE            SOL 
e sarai servo di ogni uomo, servo per amore,
RE            MI-          RE
sacerdote dell’umanità.

Avanzavi nel silenzio, fra le lacrime e speravi
che il seme sparso davanti a te, cadesse sulla buona terra
ora il cuore tuo è in festa, perché il grano biondeggia ormai
è maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai. 

RIT.
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21) PANE DEL CIELO  
        RE         FA#-   SOL     RE   SI-        MI-   SOL              RE
RIT. Pane del cielo  sei Tu, Gesù, via d’Amore: Tu ci fai come Te.

SOL              MI-                   LA   FA#-      SOL         RE
No, non è rimasta fredda la terra: Tu sei rimasto con noi
SOL            RE    SI-        LA    SI-      LA                   FA#-
per nutrirci di Te,  Pane di vita; ed infiammare col Tuo Amore
LA         SOL  RE 
tutta l’Umanità. 

RIT. 

Si, il Cielo è qui su questa terra: Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te nella Tua casa dove vivremo insieme a Te
tutta l’Eternità.

RIT.

No, la morte non può farci paura: Tu sei rimasto con noi.
E chi vive di Te vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi,
Dio in mezzo a noi.

RIT.
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22) DANZA LA VITA
RE               SOL               RE     SOL
Canta con la voce e con il cuore,
RE                 SOL       RE     SOL
con la bocca e con la vita,
RE                SOL     RE     SOL
canta senza stonature,
RE SOL                     RE
la verità  —STOP — del cuore.

                  RE               SOL               RE     SOL
Femmine: canta come cantano i viandanti 
Maschi: canta come cantano i viandanti
                  RE               SOL               RE     SOL
Femmine: non solo per riempire il tempo 
Maschi: non solo per riempire il tempo
                  RE               SOL               RE     SOL
Femmine: ma per sostenere lo sforzo
Maschi: ma per sostenere lo sforzo

RE   SOL     RE     SOL 
Canta e cammina (x2v.)
LA                                  SI-      
Se poi, credi non possa bastare,
             MI      SOL   LA 
segui il tempo stai pronto e…

        RE       SOL      LA            RE 
RIT. Danza la vita,al ritmo dello Spirito 
SI-        SOL       LA               RE 
Danza,danza al ritmo che c’è in te  
SOL    LA   RE        FA#-  SI-   SOL                  LA RE
Spirito che riempi i nostri cuor Danza assieme a noi.        
              
Femmine: cammina sulle orme del Signore
Maschi: cammina sulle orme del Signore                                                              
Femmine: non solo con i piedi ma
Maschi: non solo con i piedi ma                                                                           
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Femmine: usa soprattutto il cuore
Maschi: usa soprattutto il cuore.
          
Ama chi è con te

Femmine:Cammina con lo zaino sulle spalle                                                              
Maschi: cammina con lo zaino sulle spalle
Femmine: la fatica aiuta a crescere                                                                        
Maschi: la fatica aiuta a crescere
Femmine: nella condivisione                                                                                       
Maschi: nella condivisione

Canta e cammina (X2v.)
Se poi, credi non possa bastare,
segui il tempo stai pronto e…

RIT.





27

CANTI PER IL FUOCO
  Pag.

1) RANGERS SONG............................................28
2) CANTA E CAMMINA ........................................28
3) 50 SPECIAL .....................................................29
4) GLI ANNI  .........................................................30
5) MI FIDO DI TE .................................................31
6) LA CINTURA  ...................................................32
7) GLI IMMORTALI  .............................................33
8) LA MUSICA NON C’è ......................................34
9) HANNO UCCISO L’UOMO RAGNO ................35
10) MISSILI (Frah Quintale)  ..................................36
11) PERFECT ........................................................37
12) IL PESCATORE ...............................................38



28

1) RANGERS SONG    
RE                     SOL                                LA
Sempre andare con la nostra promessa in mano,al collo
           RE                                               SOL 
o dentro la tasca..lei rappresenta una forza nascosta
LA           LA4            RE
niente di strano..è l’amicizia!

       RE LA SOL LA
RIT. La,la,la,la,la,la (x2v.)

Noi tutti uniti siamo un bel gruppo, ma chi ne è fuori si sente solo
E se ti accorgi di conoscerne uno, dai fagli un fischio...e chiamalo qui!

RIT.

Nel nostro gruppo regna allegria,lo dimostriamo 
Cantando con gioia, quella che diamo è testimonianza 
Di spirito Rangers... Uno spirito ok. 

RIT.

2) CANTA E CAMMINA
RE                          SI-         
Vi siete mai chiesti perchè così tanti 
SOL                                LA 
Andiamo più a fondo anzichè andare avanti 
RE                          SI-  
La forza che manca è l’amicizia
SOL                              LA     LA4
La formula giusta è questa qui...
        RE                           SI-
RIT. Canta e cammina è lo slogan per noi 
SOL                             LA
È la frase che unisce i miei sogni coi tuoi (x2v.)

Difficile oggi riuscire a lottare
La vita è piena di ostacoli duri 
Ma in gruppo e con gioia ce la puoi fare 
Uniamoci allora tutti a cantare..

RIT.

Studiare, studiare poi non è tutto 
Lasciateci in pace vogliamo cantare 
Ma con l’amicizia più uniti saremo                              
E come ogni anno vediamoci qui...

RIT.        
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3) 50 SPECIAL     
SOL                   LA7       DO                     SOL
Vespe truccate, anni ‘60, girano in centro sfiorando i 90, rosse di fuoco, 
LA7                            DO                      SOL
comincia la danza, di frecce con dietro attaccata una targa. 
LA-                         RE                          LA-                            RE
Dammi una Special, l’estate che avanza, dammi una Vespa e ti porto in vacanza!
 
                            SOL                  DO           MI-             RE
RIT. Ma quanto è bello andare in giro con le ali sotto ai piedi se hai una 
DO                   SOL                     RE                        SOL                   DO
Vespa Special che ti toglie i problemi. Ma quanto è bello andare in giro per i 
MI-           RE                    DO                   SOL                 RE
colli bolognesi se hai una Vespa Special che ti toglie i problemi. 

La scuola non va, ma ho una Vespa una donna non ho, ma ho una Vespa 
domenica è già… E una Vespa mi porterà... Fuori città! Esco di fretta, dalla 
mia stanza, a marce ingranate dalla prima alla quarta devo fare in fretta, 
devo andare a una festa, fammi fare un giro prima sulla mia Vespa dammi 
una Special, l’estate che avanza, dammi una Vespa e ti porto in vacanza! 

RIT.
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4) GLI ANNI (883)
MI-         DO               SOL              RE   MI-       DO                  SOL 
Stessa storia, stesso posto, stesso bar, stessa gente che vien dentro
RE                MI-             DO RE                  SOL
consuma e poi va non lo so,       che faccio qui
             DO RE             MI-          RE          DO 
esco un pò       e vedo i fari delle auto che mi 
                   MI-            RE           DO      RE       SOL
guardano e sembrano chiedermi chi cerchiamo noi 

                              RE             LA-                               DO                    RE
RIT. Gli anni d’oro del grande Real ,gli anni di Happy days e di Ralph Malph

                      DO               RE                             DO    RE            SOL
gli anni delle immense compagnie gli anni in motorino sempre in due 
                       DO             LA-                             DO                  RE
gli anni di che belli erano i film , gli anni dei Roy Rogers come jeans 
                 DO                RE                        DO        RE         MI-   RE DO
gli anni di qualsiasi cosa fai , gli anni del tranquillo siamo qui no———i 
MI-           RE  DO RE SOL
Siamo qui no———i 

Stessa storia, stesso posto, stesso bar, una coppia che conosco ci avrà la 
mia età, Come va salutano. Così io vedo le fedi alle dita di due 
che porco giuda potrei essere io qualche anno fa

RIT.

Stessa storia, stesso posto, stesso bar, stan quasi chiudendo poi me ne 
andrò a casa mia, solo lei davanti a me, cosa vuoi il tempo passa per tutti 
lo sai, nessuno indietro lo riporterà neppure noi. 

RIT.
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5) MI FIDO DI TE 
LA-                                           FA
Case di pane, riunioni di rane, vecchie che ballano nelle chadillac
DO                                           SOL
muscoli d’oro, corone d’alloro, canzoni d’amore per bimbi col frack
musica seria, luce che varia, pioggia che cade, vita che scorre
cani randagi, cammelli e re magi,

       SOL                             DO               FA                                    DO
RIT. forse fa male eppure mi va, di stare collegato, di vivere di un fiato

                    SOL                                       LA-                      
di stendermi sopra al burrone, di guardare giù.
                    FA      DO                      SOL
La vertigine non e’ paura di cadere, ma voglia di volare.
        DO               FA                DO                                             SOL
Mi fido di te, mi fido di te, mi fido di te cosa sei disposto a perdere
LA-                        FA                  DO                                    SOL
Mi fido di te, io mi fido di te, ehi mi fido di te cosa sei disposto a perdere

Lampi di luce, al collo una croce,la dea dell’amore si muove nei jeans
culi e catene, assassini per bene, la radio si accende su un pezzo funky.
Teste fasciate, ferite curate,l’affitto del sole si paga in anticipo prego              
arcobaleno, piu’ per meno meno forse fa male eppure mi va…

RIT.

Rabbia stupore la parte l’attore, dottore che sintomi ha la felicita’?
L’evoluzione il cielo in prigione, questa non e’ un’esercitazione.
Forza e coraggio, la sete il miraggio, la luna nell’altra meta’?
Lupi in agguato il peggio e’ passato forse fa male eppure mi va…

RIT.
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6) LA CINTURA (Alvaro Soler) 
                   FA#-            SI-                MI       FA#-
Destaca cuando anda, Va causando impresión
                   FA#-               SI-             MI FA#-
Cada día cuando levanta, Brilla como el sol
                 FA#-         SI-            MI FA#-
Su vestido de seda, calienta mi corazón
                  FA#-          SI-           MI FA#-
Como en una novela, en la televisión
RE          MI         MI         FA#-          RE     MI        DO#
Me acerco a ti, bailemos, juguemos, Acércate ooh ooooh

              FA#-                RE             LA
RIT. Porque mi cintura, necesita tu ayuda
MI                   FA#-          RE                   LA   MI
No lo tengo en las venas, Y no la puedo controlar
            FA#-        RE              LA           MI                 FA#-
Creo mi cintura, Choca con mi cultura, tropiezo con la arena
RE                       LA    MI
Ya no me puedo controlar
               FA#-       RE       LA          E                           FA#-                      RE
Y bajando, bajando,      Olvidando, olvidando que, Estoy bailando bailando                        
                 LA    MI
Y así hasta el amanecer. (x2v.)
(FINALE) Mi cintura, cintura
                        
Porque no bajamos a la playa, Para así practicar
Pronto por la mañana, Así no hay nadie más
             
Cuando bailo contigo, Tu cuerpo me da calor
Besito a besito, Mi fruta de la pasión.
Me acerco a ti…

FA#-           SI-      MI                  FA#-
Ven hacia mi, ven hacia mi, como las olas del mar
RE            SI-                                                    MI              
Ven hacia mi, ven hacia mi, Que ya no puedo parar.
Y bajando, bajando…
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7) GLI IMMORTALI (Jovanotti) 
La-                         Fa  Do                         Sol
Sotto la curva del cielo in un applauso di stelle, 
La-                      Fa   Do                     Sol
Procedendo in avanti senza passare dalla saggezza 
La-                       Fa       Do                   Sol
Masticando una gomma al gusto di bicicletta 
Fa                             Sol
Che non finisce mai neanche se te ne vai 
Do                        Mi-
E lo ridico ancora per impararlo a memoria 
Fa                          Sol       Do
In questi giorni impazziti di polvere di gloria 
Fa                  Sol  Mi-                           La-
E lo ripeto ancora fino a strapparmi le corde vocali 
Fa                       Sol  
Ora che siamo quiii 
                               Do
Noi siamo gli Immortali 

La- Fa Do Sol
(Stacco) 

Seduta dentro a un aereo con il biglietto di un’altra, Hai salutato la tua clas-
se di eroi per fare il grande salto, Per diventare la donna che sei attraver-
sando oceani di sguardi,Senza passare dalla tristezza innamorandoti dei 
bugiardi. Masticando una gomma al gusto di dopobarba 
Che non finisce mai tra mezzanotte e l’Alba. E lo ridico ancora… 

E hai disegnato a colori il mondo che hai immaginato 
Te ne vai in giro a fare tentativi finche non avrà combaciato 
E fai il lavoro sporco per non far finta di essere pulito 
Hai qualche super potere da usare contro il nemico, 
Masticando una gomma dal sapore di infinito 
Che non finisce mai che non finisce mai non so se si è capito.
E lo ridico ancora… 
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8) LA MUSICA NON C’E’ (Coez)   
LA-                  SOL                 FA           DO
Volevo dirti tante cose, ma non so da dove iniziare. Ti vorrei viziare.
LA-                SOL                   FA
Farti scivolare addosso questo mondo infame
                DO                    LA-        SOL
Mettermi fra te e cento lame mentre cerco il mare
                    FA                   DO                           LA-
Penso non avrebbe senso fare un tuffo immenso se non ci sei tu a nuotare.
                 SOL                    FA       DO
E tu che sai colmare, E tu che sai calmare.

             
     LA-                    SOL                                      FA                 DO
C’è troppa luce dentro la stanza, Questo caldo che avanza e io non dormirò.
                   LA-                   SOL                           FA            DO
E scusa se non parlo abbastanza ma ho una scuola di danza nello stomaco.
   LA-             SOL      FA  DO   LA-                   SOL      FA  DO
E balla senza musica con te, Sei bella che la musica non c’è.

Vorrei farti cento cose ma non so da dove iniziare, Ti vorrei viziare
bella che non ti va di ballare, ma bella che se balli le altre ti guardano male.
Che c’hai sempre qualcosa da insegnare,Mi metti in crisi e in questo testo 
non ti riesco a disegnare.
Vorrei portarti al mare, anzi portarti il mare. 
C’è troppa luce dentro la stanza…

E in fondo tutto quello che volevo, lo volevo con te.
E sembra stupido ma ci credevo e ci credevi anche te.
E non è facile trovarsi mai, Oh mai, oh mai
E tu mi dici “meglio se ora vai, ormai è tardi”.
C’è troppa luce dentro la stanza…
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9) HANNO UCCISO L’UOMO RAGNO 
LA-                   FA                  SOL    
Solita notte da lupi nel Bronx nel locale stan suonando
RE                               LA-                            FA
un blues degli Stones. Loschi individui al bancone del bar
SOL                   DO SOL LA- SOL
pieni di whisky e margaridas.
DO                          SOL                  RE-             
Tutto ad un tratto la porta fa ‘slam’, il guercio entra di corsa
        LA- SOL     DO                   SOL              RE-                           LA- SOL
con una novità dritta sicura si mormora che i cannoni hanno fatto ‘bang’.

                    LA-              FA                   DO          SOL          
RIT. Hanno ucciso l’uomo ragno, chi sia stato non si sa 

          LA-           FA              DO          SOL           
forse quelli della mala, forse la pubblicità.
          LA-                   FA                DO                   SOL
Hanno ucciso l’uomo ragno non si sa neanche il perché
     LA-                    FA                      DO            SOL
avrà fatto qualche sgarro a qualche industria di caffè.

Alla centrale della Polizia, il commissario dice:
‘che volete che sia, quel che è successo non ci fermerà
il crimine non vincerà’. Ma nelle strade c’è il panico ormai
nessuno esce di casa, nessuno vuole guai ed agli appelli alla calma in TV
adesso chi ci crede più.

RIT.

Giù nelle strade si vedono gangs, di ragionieri in doppiopetto
pieni di stress. Se non ti vendo mi venderai tu per 100 lire o poco più.
Le facce di vogue sono miti per noi, attori troppo belli, sono gli unici eroi
invece lui, sì lui era una star ma tanto non ritornerà. 

RIT.       
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10) MISSILI (Frah Quintale)     
MI-                   SI-                     LA-
Ti si riempiono gli occhi con le onde del mare
MI-                  SI-                  LA-
Ogni volta che va male ne dobbiamo parlare eh eh
MI-                 SI-                   LA-
Ed io vorrei fare pace ma lanciamo dei missili
                     MI-                     SI-
Quanto dobbiamo soffrire prima di un po’ d’amore
 LA-
Prima di sorridere un po’.
  SI-                      LA-                       SI-
Odio quando mi volti le spalle e te ne vai via di corsa
                  LA-
Prendi su la tua borsa e non richiami.

        MI-     SI-                 LA-                                        MI-
RIT.  E scusa sai ma non ci penso più, Mi hai fatto a pezzi l’amore

                         SI-              LA-  MI-      SI-                    LA-
Ma adesso non ci casco più.    Aspetta dai, se vuoi torniamo insieme
                   MI-        SI-      LA-                                        MI-
Oppure prendi la metro che corre veloce, Mi hai fatto a pezzi la voce
                          SI-      LA-                      MI-
E adesso non ti parlo più, Mi hai fatto a pezzi la voce
                           SI-       LA-                      MI-
E adesso non ti parlo più, E adesso non ti parlo più.                      

Non ci servono gli occhi per poterci guardare, E anche se sbaglio le strade 
poi ti trovo lo stesso Senza navigatore eh. Tutto bene fin quando non 
ritorniamo a terra, Proprio come dei missili, E aspetto solo l’amore dopo 
l’esplosione. Ho voglia di sorridere un po’.
Amo quando sei sulle mie spalle, Perchè la vita è corta e se ritorni
Stavolta non andare.

RIT. 

        SI-                       LA-                   SI- 
Ti aspetto qui, seduto sotto al sole, Le strade sono come vene che si 
                           LA-
Intrecciano, per arrivarti al cuore.
                 SOL                       LA-
E non mi dire di no, che a te non te ne frega
                   SI-
E se mi dici che adesso tu non sei più mia
              LA-
Fa paura lo stesso anche se è una bugia.

RIT.
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11) PERFECT (Ed Sheeran)
         SOL       MI-          DO
I found a love for me, Darling just dive right
                         RE               SOL                  MI-
in and follow my lead. Well I found a girl beautiful and sweet
             DO                                                    RE
I never knew you were the someone waiting for me
                                                   SOL
Cause we were just kids when we fell in love
            MI-                                      DO                SOL    RE
Not knowing what it was, I will not give you up this time
                         SOL                                  MI-
But darling just kiss me slow, your heart is all I own
                     DO                         RE
And in your eyes you’re holding mine.

        MI-    DO            SOL                RE                         MI-
RIT. Baby, I’m  dancing in the dark, with you between my arms

DO               SOL             RE                          MI-
Barefoot on the grass, listening to our favorite song
          DO                             SOL                         RE                         MI-
When you said you looked a mess, I whispered underneath my breath
                    DO               SOL        RE         SOL
But you heard it darling, you look perfect tonight.

STACCO: SOL MI- RE DO RE
 Well I found a woman stronger, than anyone I know
She shares my dreams, I hope that someday I’ll share her home
I found a love, to carry more than just my secrets
To carry love to carry children of our own.
 We are still kids, but we’re so in love, fighting against all odds
I know that we’ll be alright, this ti-ime. 
Darling just hold my hand, be my girl, I’ll be your man
I see my future in your eyes.

RIT.



38

12) IL PESCATORE 
RE    LA   RE
All’ombra dell’ultimo sole,
SOL          RE
s’era assopito un pescatore
SOL    LA       RE
e aveva un solco lungo il viso,
SOL        RE    LA    RE
come una specie di sorriso.

Venne alla spiaggia un assassino, gli occhi grandi da bambino, 
due occhi enormi di paura, eran gli specchi di un’avventura.

        SOL           RE
RIT. Laralalla  la la la la
LA           RE
laralallalla  la la la
SOL  LA   RE
laralalla  la la la la
SOL   RE       LA   RE
laralalla la la la la

STACCO: SOL RE LA RE SOL RE

E chiese al vecchio: ”Dammi il pane, ho poco tempo e troppa fame”,
e chiese al vecchio: “Dammi il vino, ho sete sono un assassino. 
Gli occhi dischiuse il vecchio al giorno, non si guardò neppure intorno,
ma versò il vino e spezzò il pane, per chi diceva ho sete, ho fame. 

RIT.
 
E fu il calore di un momento, poi via di nuovo verso il vento.
Davanti agli occhi ancora il sole, dietro le spalle un pescatore.
 
Dietro le spalle un pescatore, e la memoria è già dolore,
è già il rimpianto di un aprile, giocato all’ombra di un cortile. 

RIT.
  
Vennero in sella due gendarmi, vennero in sella con le armi,
e chiesero al vecchio se li vicino, fosse passato un assassino.
 
Ma all’ombra dell’ultimo sole, s’era assopito un pescatore,
e aveva un solco lungo il viso come una specie di sorriso.
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Gruppo 
Ragazzi 
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06049 Spoleto (PG)  

GRMP
Gruppo 
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dei Poveri 

Via Amerigo Vespucci, 17 
10093 Collegno (TO) 


